24 DISCIPLINA EN ADOLESCENTES Y JOVENES

Lectura biblica Tito 2:6-7

Hace algln tiempo atrés, el departamento de Policia de Houston, Texas, publicé un panfleto muy especial, el
cual contenia instrucciones a los padres con la finalidad de hacer que sus hijos se tornen en delincuentes
juveniles. Si, Usted oy0 bien. Instrucciones de la policia para convertir a un hijo en delincuente juvenil.

Si Usted quiere que su hijo se haga delincuente juvenil, entonces ponga en practica las siguientes
instrucciones: Primero, comience en la infancia dando a su hijo todo lo que le pida. No le niegue
absolutamente nada. De esta manera, su hijo crecera con la idea que el mundo esta obligado a mantenerle.
Segundo, cuando su hijo diga alguna mala palabra, no le reprenda, sino riase por lo gracioso que es ver a una
criatura diciendo palabrotas que usan solo los adultos. De esta manera su hijo ird perfeccionando el uso de
vocabulario soez. Tercero, jamas ensefie a su hijo sobre cosas espirituales.

Déjelo crecer sin la influencia de su creencia religiosa. Cuando su hijo sea mayor de edad decidird por si mismo
lo que quiera creer. Cuarto, evite corregir a su hijo. Cuidado con disciplinarle con vara. Esto podria lastimar
seriamente su dignidad. Quinto, recoja todo lo que su hijo deja tirado, libros, zapatos, ropa, juguetes, etc. Haga
Usted todo lo que €l tendria que hacer. Asi, su hijo crecera con la costumbre de que otros hagan lo que a él le
toca hacer. Sexto, permitale leer todo tipo de literatura que caiga en sus manos. Jamas prohiba a su hijo tener
revistas pornograficas, porque si lo intenta, lo Unico que conseguiré es que su hijo las lea cuando Usted no esté
presente. Séptimo, discuta y pelee con su esposa en presencia de su hijo, asi no se producira sorpresa en su hijo
cuando uno de los conyuges abandone el hogar. Octavo, asegurese de dar a su hijo todo el dinero que pida, asi
su hijo crecera con la idea gque tener dinero es asunto facil y que no es necesario trabajar para obtenerlo.
Noveno. Cuidado con poner reglas en el hogar. Lo Unico que lograra es criar a un hijo cohibido. Décimo,
cémprele un buen equipo de sonido, su propio televisor y equipo de video. Cuidado se entrometa en lo que su
hijo acostumbra oir o ver. ;Por qué dudar de la capacidad de su hijo para discernir lo bueno de lo malo? Luego
el folleto termina con este comentario irénico: Si cumple con todas o una buena parte de estas
recomendaciones, le aseguramos que su hijo llegara a ser un delincuente juvenil y también le aseguramos que el
departamento de Policia tendra una celda lista para él.

Qué interesante. Parece que la policia tiene mejor concepto de cémo criar hijos que la mayoria de los
padres de la actualidad. Hemos estado estudiando lo que la Biblia presenta en cuanto a la disciplina de los
hijos. En esta ocasion vamos a enfocar nuestra atencién sobre la disciplina de los hijos cuando son
adolescentes o jovenes. Le invito a abrir su Biblia en el libro de Colosenses, 3 :21. La Biblia dice: “Padres, no
exasperéis a vuestros hijos, para que no se desalienten” Cuando Pablo, el apostol y autor del libro de
Colosenses, habla de padres en este versiculo, no se esta refiriendo solamente a los papas, sino tanto a los papas
como a las mamas.

Cuando habla de hijos, no se esta refiriendo solamente a hijos tiernos sino a hijos en general, siempre y
cuando vivan bajo el mismo techo que sus padres, sin importar su edad, preparacion académica u
ocupacion. Los padres por tanto tenemos la responsabilidad de no exasperar a los hijos. El verbo que se ha
traducido como exasperar, en el idioma en que se escribio el Nuevo Testamento significa literalmente
excitar, agitar, provocar, irritar. Como padres, tenemos la obligacién de no provocar o irritar o agitar
pasiones negativas en nuestros hijos. La motivacion para no hacer esto es para que los hijos no se
desalienten. Una traduccién equivalente seria para que los hijos no se hagan de poco a&nimo.

El desalentarse o hacerse de poco &nimo es tipico de los adolescentes y jovenes. Por el hecho de estar en
medio del proceso de transformacion de nifio a adulto, el adolescente y joven halla dificil encontrar su propia
identidad en la sociedad. Se siente demasiado maduro para jugar con los nifios y demasiado inmaduro para
relacionarse con los adultos. Como consecuencia, a menudo es rechazado por los nifios y por los adultos. ¢ Qué
pueden hacer unos padres sabios ante esta situacion?

La palabra de Dios dice: No los exasperen. Existen varias maneras de no exasperar a los hijos adolescentes y
jévenes. Una de ellas es no tratandoles como si fueran nifios. Lo que mas odian los adolescentes y jovenes es
que sus padres les traten como nifios. Es preferible que los padres empiecen a tratar a sus hijos
adolescentes y jovenes como si fueran adultos, sin necesariamente esperar que piensen y actien como



adultos, pero al menos, no se desalentaran al ser tratados como nifios. En el tipo de trato a los adolescentes y
jovenes, por ejemplo, la forma de disciplinar deberia ser diferente.

La disciplina con vara no produce ningun efecto benéfico en los adolescentes y jovenes, mas bien produce
un resultado negativo porque agita sentimientos de rebeldia en ellos. ¢ Cémo disciplinarlos entonces? Quizé
la mejor manera es dialogando con ellos y confrontando su falta con lo que dice la Biblia. Efesios 6:4
instruye a los padres a criar a los hijos en disciplina y amonestacion del Sefior. Amonestacion justamente
significa confrontar una falta de alguien con la palabra de Dios.

Los padres no debemos dejar pasar por alto faltas de disciplina de los adolescentes y jovenes por el solo
hecho de que ya no son nifios. Lo prudente es confrontar cada falta y con la ayuda de la palabra de Dios
y el Espiritu Santo hacer entrar en razon al que cometio la falta.

Otra manera de disciplinar a un adolescente o joven es por medio de privarle de algunos privilegios
obtenidos. Algunos padres, por ejemplo, acostumbran permitir a sus hijos a salir de sus casas para estar con sus
amigos. Una medida de disciplina podria ser suprimir esas salidas por un dia, una semana, o lo que aconseje la
gravedad de la falta cometida.

El hecho es que los adolescentes y jovenes deben ser tratados de un modo diferente de los nifios.

Una de las cosas, por ejemplo, que es indispensable en la crianza de los adolescentes y jévenes es reconocer
que estan en un proceso de busqueda de independencia.

Como padres, lejos de sobreproteger a nuestros hijos adolescentes y jovenes, necesitamos adiestrarles,
capacitarles, formarles, de modo que paulatinamente vayan desarrollando su propia identidad.

Mientras mejor los capacitemos en la familia, mejores seran las probabilidades de que ellos se
desenvuelvan adecuadamente en medio de un mundo que tratara de devorarlos. Los hijos adolescentes y
jévenes necesitan de disciplina, pero la forma de disciplina es distinta de la que se administra a los nifios.

Un segundo aspecto importante en la crianza de los hijos adolescentes y jovenes es el buen ejemplo de los
padres. En su adolescencia y juventud, los hijos ya no son tan inocentes como para aceptar cualquier cosa que
digamos. Quiza cuando eran nifios, hasta cierto punto era posible comunicarles un mensaje de haz lo que te
digo sin mirar lo que hago.

Pero cuando los hijos llegan a su adolescencia y juventud, méas vale que estemos haciendo lo que decimos que
ellos deben hacer. ¢ Como por ejemplo puede un padre fumador intentar que su hijo adolescente o joven
no fume? ¢ Como puede un padre infiel a su esposa inculcar principios de pureza moral en las vidas de
sus hijos jovenes o adolescentes? ¢ Como puede un padre deshonesto en sus negocios exigir honestidad en
sus jévenes hijos? ¢ Como puede una madre rebelde a su esposo, ensefiar sumisién a sus hijas
adolescentes o jovenes? Es imposible.

Lo que hacemos habla tan alto que los adolescentes y jovenes no oyen lo que decimos. Una buena manera
de ensefar a los adolescentes y jovenes es por medio del ejemplo. El apostol Pablo dijo lo siguiente a su
discipulo Tito, segun Tito 2:6-7 “Exhorta asimismo a los jovenes a que sean prudentes; presentandote td en
todo como ejemplo de buenas obras; en la ensefianza mostrando integridad, seriedad”

La integridad de la ensefianza viene cuando el ejemplo de vida esta acorde con lo que se ensefia. Padres, no
podemos exigir buen comportamiento en nuestros hijos adolescentes y jovenes si nuestras vidas son un
desastre. Arreglemos nuestros problemas primeramente delante del Sefior, para luego con autoridad
demandar buen comportamiento en nuestros hijos. La adolescencia y juventud es una etapa hermosa de la
vida, pero a la vez dificil. Nosotros como padres podemos hacer mucho para no exasperar a nuestros hijos
adolescentes y jovenes y por medio de ello animarles a ser fieles al Sefior y no desalentarse.



